
 

=
=
=
=aáå=ë®âÉêÜÉí= 

 

d∏íÉÄçêÖë=ìåáîÉêëáíÉí=ÄÉÇêáîÉê=Éíí=~âíáîí=~êÄÉíÉ=ãÉÇ=ë®âÉêÜÉí=çÅÜ=
êáëâÜ~åíÉêáåÖ=á=ëóÑíÉW=

• ~íí=î~ê~=Éå=íêóÖÖ=ãáäà∏=Ñ∏ê=Ä™ÇÉ=ãÉÇ~êÄÉí~êÉ=çÅÜ=ëíìÇÉåíÉê=
ë~ãí=Éå=ë®âÉê=ë~ã~êÄÉíëé~êíåÉêI=
=

• ~íí=î®êå~=çã=Ä™ÇÉ=ã~íÉêáÉää~=î®êÇÉå=çÅÜ=áãã~íÉêáÉää~=
î®êÇÉåK=

aì=ëçã=ãÉÇ~êÄÉí~êÉ=ÉääÉê=ëíìÇÉåí=Ü~ê=Éíí=~åëî~ê=Ñ∏ê=~íí=
ìåáîÉêëáíÉíÉíë=ë®âÉêÜÉíëêìíáåÉê=Ñ∏äàëK=
 
 
 

 



Din säkerhet  
=
=
=

=
=
=

sáâíáÖí=~íí=í®åâ~=é™=îáÇ=Çáå=~êÄÉíëJ=ÉääÉê=
ëíìÇáÉéä~íë=
s~Ç=â~å=Çì=ëçã=ëíìÇÉåí=ÉääÉê=~åëí®ääÇ=Ö∏ê~=Ñ∏ê=~íí=∏â~=Çáå=çÅÜ=~åÇê~ë=
ë®âÉêÜÉí\=m™=îáäâÉí=ë®íí=®ê=Çì=~åëî~êáÖ=Ñ∏ê=Çáå=çÅÜ=~åÇê~ë=ë®âÉêÜÉí\=
=

• lêáÉåíÉê~=ÇáÖ=á=äçâ~äÉêå~>=
• hçåíêçääÉê~=î~ê=å∏ÇìíÖ™åÖ~ê=çÅÜ=Äê~åÇëâóÇÇëìíêìëíåáåÖ=Ñáååë>=
• pí®åÖ=çÅÜ=ä™ë=Ä™ÇÉ=Ç∏êê~ê=çÅÜ=Ñ∏åëíÉê=ÉÑíÉê=ÇáÖ>=
• hçåíêçääÉê~=îÉã=Çì=ëä®ééÉê=áå>==
• i®ãå~=áåíÉ=éÉêëçåäáÖ~=íáääÜ∏êáÖÜÉíÉê=ìí~å=ìééëáâí>=
• m~ëëÉêâçêí=çÅÜ=åóÅâä~ê=®ê=éÉêëçåäáÖí=íáääÇÉä~ÇÉ=çÅÜ=Ñ™ê=áåíÉ=ä™å~ë=ìí>=
• ^åã®ä=Äêçíí=çÅÜ=ãáëëí~åâÉ=çã=Äêçíí=íáää=å®êã~ëíÉ=êÉÅÉéíáçåI=Çáå=

ä®ê~êÉLÅÜÉÑ=ÉääÉê=ÇÉå=äçâ~ä~=ë®âÉêÜÉíëë~ãçêÇå~êÉå>=
• ^åã®ä=ÇáêÉâí=íáää=Çáå=ÅÜÉÑI=ä®ê~êÉ=ÉääÉê=äçâ~ä~=ë®âÉêÜÉíëë~ãçêÇå~êÉ=çã=

Çì=Ñ∏êäçê~í=Çáå~=åóÅâä~ê=ÉääÉê=Çáíí=é~ëëÉêâçêí>=
=

jÉê=áåÑçêã~íáçå=
jÉê=áåÑçêã~íáçå=Üáíí~ê=Çì=é™=d∏íÉÄçêÖë=ìåáîÉêëáíÉíë=ïÉÄÄéä~íë=ìåÇÉê=êìÄêáâÉå=d∏íÉÄçêÖë=
ìåáîÉêëáíÉíë=ë®âÉêÜÉíëéçäáÅóI=ÜííéWLLïïïKÑ~K~ÇãKÖìKëÉLë~âÉêÜÉíLë~âÉêÜÉíëéçäáÅóL==

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fa.adm.gu.se/sakerhet/sakerhetspolicy/


Din säkerhet  

s~Ç=ã™ëíÉ=Çì=Ö∏ê~=Ñ∏ê=~íí=ëâóÇÇ~=Çáå=çÅÜ=
ìåáîÉêëáíÉíÉíë=áåÑçêã~íáçå\=
råáîÉêëáíÉíÉíë=fqJêÉëìêëÉê=®ê=~îëÉÇÇ~=Ñ∏ê=ìíÄáäÇåáåÖI=ÑçêëâåáåÖ=çÅÜ=ë~ãîÉêâ~å=
ãÉÇ=ÇÉí=çãÖáî~åÇÉ=ë~ãÜ®ääÉíI=ÄáÄäáçíÉâëîÉêâë~ãÜÉí=çÅÜ=~Çãáåáëíê~íáçåK=c∏ê=
~íí=ëâóÇÇ~=Çáå=çÅÜ=ìåáîÉêëáíÉíÉíë=áåÑçêã~íáçå=ëâ~=Çì=í®åâ~=é™W=
=

• ~íí=~åî®åÇ~êáÇÉåíáíÉíI=ä∏ëÉåçêÇ=çÅÜ=íáääÇÉä~Ç=ÄÉÜ∏êáÖÜÉí=®ê=éÉêëçåäáÖ=
çÅÜ=Ñ™ê=áåíÉ=ä™å~ë=ìí=ÉääÉê=âçãã~=íáää=çÄÉÜ∏êáÖë=â®ååÉÇçãI=

• ~íí=Éíí=ä∏ëÉåçêÇ=ëâ~ää=î~ê~=âçåëíêìÉê~í=ãÉÇ=ãáåëí=U=íÉÅâÉå=ëçã=®ê=
Ää~åÇ~ÇÉ=ãÉÇ=îÉêë~äÉêI=ÖÉãÉåÉêI=ëáÑÑêçê=çÅÜ=å™Öçí=ëéÉÅá~äíÉÅâÉåI=

• ~íí=ä∏ëÉåçêÇÉí=Ä∏ê=Äóí~ë=ãáåëí=î~ê~åå~å=ã™å~Ç=ÉääÉê=ë™=Ñçêí=ÇÉí=Ääáê=
â®åí=Ñ∏ê=å™Öçå=ìíçãëí™ÉåÇÉI=

• ~íí=ë®âÉêÜÉíëâçéáÉê~=Çáå=áåÑçêã~íáçåI=
• ~íí=Çì=Ü~ê=Éíí=~âíìÉääí=îáêìëëâóÇÇ=é™=Çáå=Ç~íçêI=
• ~íí=Ü~åíÉê~=Çáå=áåÑçêã~íáçå=ãÉÇ=Ü®åëóå=íáää=êáëâÉå=Ñ∏ê=çÄÉÜ∏êáÖí=áåíê™åÖK=

=

s~Ç=Ñ™ê=Çì=áåíÉ=Ö∏ê~\=
aì=Ñ™ê=áåíÉ=äçî=~íí=ëéêáÇ~I=Ñ∏êî~ê~=ÉääÉê=Ñ∏êãÉÇä~=áåÑçêã~íáçåW=
=

• á=ëíêáÇ=ãçí=Ö®ää~åÇÉ=ä~ÖëíáÑíåáåÖI=í=Éñ=ÜÉíë=ãçí=ÑçäâÖêìééI=Ä~êåéçêåçJ
Öê~ÑáÄêçííI=çä~Ö~=î™äÇëëâáäÇêáåÖ~êI=Ñ∏êí~äI=çÑêÉÇ~åÇÉI=Ç~í~áåíê™åÖ=ÉääÉê=
ìééÜçîëê®ííëÄêçííI=

• ëçã=®ê=~íí=ÄÉíê~âí~=ëçã=éçäáíáëâI=áÇÉçäçÖáëâ=ÉääÉê=êÉäáÖá∏ë=éêçé~Ö~åÇ~I=
• á=ëíêáÇ=ãçí=éÉêëçåìééÖáÑíëä~ÖÉåë=ëí~ÇÖ~åÇÉå=çã=ÇÉå=éÉêëçåäáÖ~=

áåíÉÖêáíÉíÉåI=
• ëçã=â~å=ìééÑ~íí~ë=ëçã=âê®åâ~åÇÉ=ÉääÉê=ëí∏í~åÇÉI=
• ëçã=ëóÑí~ê=íáää=~íí=ã~êâå~ÇëÑ∏ê~=éêçÇìâíÉê=ÉääÉê=íà®åëíÉê=ëçã=ë~âå~ê=

~åâåóíåáåÖ=íáää=ìåáîÉêëáíÉíÉíK=
=

jÉê=áåÑçêã~íáçå=
jÉê=áåÑçêã~íáçå=Üáíí~ê=Çì=é™=d∏íÉÄçêÖë=ìåáîÉêëáíÉíë=ïÉÄÄéä~íë=ìåÇÉê=êìÄêáâÉå=ÒoÉÖäÉê=Ñ∏ê=
~åî®åÇåáåÖ=~î=dr=fqJêÉëìêëÉêÒI=ÜííéWLLïïïKÑ~K~ÇãKÖìKëÉLë~âÉêÜÉíLáíë~âÉêÜÉíL===

=

http://www.fa.adm.gu.se/sakerhet/itsakerhet/


Din säkerhet  
=

=lã=å™Öçí=çÑ∏êìíëÉíí=Ü®åÇÉê
^ãÄìä~åëI=Äê~åÇâ™êI=éçäáë=J=~âìí~=ëáíì~íáçåÉê=êáåÖ=NNO=
=

mçäáëÉå=á=s®ëíê~=d∏í~ä~åÇ== 114 14 =

o®ÇÇåáåÖëíà®åëíÉåI=píçêÖ∏íÉÄçêÖI=EáåâäK=e®êêóÇ~I=
hìåÖëÄ~Åâ~I=j∏äåÇ~äI=m~êíáääÉ=çÅÜ=iÉêìãF=

MPNJPPR=OSMM=

o®ÇÇåáåÖëíà®åëíÉåI=ióëÉâáä= MROPJSNPSPM=EÇ~ÖíáÇFI=MTMRJMVPTQM=

o®ÇÇåáåÖëíà®åëíÉåI=píê∏ãëí~Ç= MROSJNVNMN=EÇ~ÖíáÇF=I=MTMSJMSN=QTU=

pàìâÇçã=çÅÜ=çäóÅâëÑ~ää=
~åã®ä~å=ÇáêÉâíI=ëÉ=
ÜííéWLLïïïKÑ~K~ÇãKÖìKëÉL~êÄÉíëãáäàçL~êÄÉíëãáäàçÜ~åÇÄçâÉåL~êÄÉíëëâ~ÇçêL==
^êÄÉíëãáäà∏áåëéÉâíáçåÉå= MPNJTQP=TOMM=

dáÑíáåÑçêã~íáçåëÅÉåíê~äÉå= MUJPPN=OPN=

pàìâî™êÇëìééäóëåáåÖÉå= MTTNJTMP=NRMM=

c∏êëí~=Üà®äéÉåI=ä®ë=ãÉê=é™=
ÜííéWLLïïïKÑ~K~ÇãKÖìKëÉL~êÄÉíëãáäàçL~êÄÉíëãáäàçÜ~åÇÄçâÉåL~íáääçLÑçêëí~Üà~äéÉåâêáëëíçÇL==

eçí
_çãÄÜçí= mçäáëÉåI=ëÉ=çî~å=

£îêáÖ~=Üçí=EíÉäÉÑçåI=ÄêÉîI=ããF=== mêÉÑÉâíLãçíëî~ê~åÇÉ=çÅÜ=ìåáîÉêëáíÉíÉíë=ë®âÉêÜÉíëÅÜÉÑ=

hêáëëí∏ÇI=ëÉ=®îÉå=
ÜííéWLLïïïKÑ~K~ÇãKÖìKëÉL~êÄÉíëãáäàçL~êÄÉíëãáäàçÜ~åÇÄçâÉåL~íáääçLÑçêëí~Üà~äéÉåâêáëëíçÇL=
c∏êÉí~ÖëÜ®äëçî™êÇÉå== MPNJ61 57 00

píìÇÉåíÜ®äëçî™êÇÉå= MPNJNMS=VTM= =

píìÇÉåíéê®ëíÉê=EëÉ=ä®åâ=çî~åF= = =

fåÄêçííI=ëí∏äÇ=çÅÜ=ëâ~ÇÉÖ∏êÉäëÉI=~åã®ä~å=ÇáêÉâíI=ëÉ=ïïïKÄä~åâÉííÉêKÖìKëÉLë~âÉêÜÉíKÜíã==
a~ÖíáÇ== içâ~äí=ë®âÉêÜÉíë~åëî~êáÖ= ==

bÑíÉê=~êÄÉíëíáÇ== _Éî~âåáåÖëÄçä~ÖI=
âçåí~âíéÉêëçå=Ñ∏ê=äçâ~äÉêå~=
êÉëéÉâíáîÉ=Ñ~ëíáÖÜÉíëàçìê=

îá~=plp=~ä~êãÉêáåÖ=
MPNJTMP=N755=

c~ëíáÖÜÉíëÑÉä=çÅÜ=ëâ~ÇçêK=pÉ=®îÉå=ÑÉä~åã®ä~å
^âìí~=ÑÉä=Ç~ÖíáÇ== c~ëíáÖÜÉíë®Ö~êÉ=çÅÜLÉääÉê=

Ñ∏êî~äí~êÉI=ëÉ=áåÑçêã~íáçå=Ñ∏ê=
êÉëéÉâíáîÉ=Üìë=

==

^âìí~=ÑÉä=ÉÑíÉê=~êÄÉíëíáÇ= îá~=plp=~ä~êãÉêáåÖ= MPNJTMP=N755

eáëëä~êã= pÉ=~åëä~Ö=é™=êÉëéÉâíáîÉ=Üáëë= ==
=

p®âÉêÜÉíëë~ãçêÇå~êÉ=é™=ãáå=~êÄÉíëJLëíìÇáÉéä~íë=®êW=

mêçÇìâíáçåW=d∏íÉÄçêÖë=ìåáîÉêëáíÉíë=ë®âÉêÜÉíëÅÜÉÑ ë~ãí=bñíÉêå~=êÉä~íáçåÉêI=gìåá=OMMRK=cáååë=~íí=ÄÉëí®ää~=é™=
ÜííéWLLïïïKÖìKëÉLçãìåáîÉêëáíÉíÉíLíêóÅâë~âÉê====

http://www.fa.adm.gu.se/arbetsmiljo/arbetsmiljohandboken/arbetsskador/
http://www.fa.adm.gu.se/arbetsmiljo/arbetsmiljohandboken/atillo/forstahjalpenkrisstod/
http://www.fa.adm.gu.se/arbetsmiljo/arbetsmiljohandboken/atillo/forstahjalpenkrisstod/
http://www.blanketter.gu.se/sakerhet.htm
http://www.gu.se/omuniversitetet/trycksaker

